
角膜整型術 – Orthokeratology (Ortho-K) 

Orthokeratology，根據字面上的意義，就是『對角膜塑形的科學』的意思。簡稱 Ortho-k，

或是 OK。在古代，中國人用沙袋壓眼睛試圖去提昇看遠的視力。基本上，這些患者是無

意間接受＂角膜整型術＂的人。在角膜整型術發展過程中，是利用弧度更陡的硬式透氣隱

形眼鏡來將度數降低( 藉由類似屈光手術的效果)，暫時性的將近視或散光度數去除。患者

必須長期配戴為其設計製作之特殊矯正鏡片，以維持矯正後的清晰視力。並且可以防止小

朋友近視度數增加過快，因此角膜塑形在對抗近視大作戰中佔有一席之地。 

硬性隱形眼鏡對於控制近視加深的效果在臨床研究上的肯定是眼科醫學界所認同

的。而夜間戴隱形眼鏡的禁忌也因為硬式高透氧隱形眼鏡的發展成功，更符合角膜生理，

使得睡覺時可配戴讓夜間治療變得可行。雖然藉由角膜塑形所達到的結果是暫時性的，但

是由於可藉其達到與硬性隱形眼鏡相同抑制近視加深的效果；再則，受矯正者的近視與散

光度數若是在可完全矯正的度數範圍內，還可免除日間配戴眼鏡的麻煩。因此其存在價值

絕對有其正面意義的。 

Ortho-k 是利用一種特殊設計的隱形眼鏡鏡片中間平坦，迅陡，其間有一個淚液交換

區，使得眼睛有充分的營養和氧氣供應。配戴上該鏡片後，鏡片會輕輕接觸角膜，配合上

眼皮的眨眼動作， 淚液的沖擊而慢慢地改變角膜形狀，使角膜變得平坦，而達到降低近

視度數或散光的效果。 

並不是每位患者都適合接受角膜塑形術的矯正，醫師必需於檢眼程序中先行初步篩

選，排除不適合的例症，如圓錐角病症、乾眼症等。初步篩選出的患者，其接受矯正後的

結果，需視其角膜的可塑性及其他外在因素而有所不同。例如角膜弧度數值太平或太陡者

接受角膜塑型矯正後的效果都不會太理想。因此，審慎挑選患者可大大的增加角膜塑型的

成功率。除此之外，接受角膜塑形術基本上並無年齡的限制上。 

矯正所需的時間依個人角膜情況，一般在第一、二週就有效果，角膜塑形術屬於非創

傷性的治療，因為它沒有可能由手術引起的風險或後遺症，療程是以循序漸進的步驟進行。 

當你決定停止治療時，眼睛便回復到治療前的狀態，當療程完成，視力達到理想的效果

後 。使用者依然要使用鏡片，否則有關的近視或散光度數會漸漸回復到療程前的水平。 

角膜塑形術的安全性性是手術治療所無法比擬的，而相較於外科手術治療的副作用與

療效無法預期，角膜矯形學治療的效果比較明確預知。但角膜塑形術也有它的一些注意事

項如一般隱形眼鏡會有的併發症如過敏、感染，但在父母的協助下、小朋友細心的學習及

定時回診，發生問題的機會就微忽其微，兒童視力保健中如果試過其他辦法仍無法控制、

或一些成人有特別需求而其他視力矯正方式無法做到時，角膜塑形術應是另一種不錯的選

擇。 



角膜塑型法角膜塑型簡介 

特色 
1. 不必開刀，安全性高，無副作用 

2. 矯正輕鬆，照常工作，不影響視力  

3. 降度數可達四百至六百度，甚至可達九百度 

4. 青少年也適用，並可防止度數不斷增加 

5. 配戴軟式隱形眼鏡超時、過敏、缺氧紅痛者適用 

 
說明 
角膜塑型法，是使用高透氧材料(一般隱形眼鏡的 4-５倍，美國 FDA 通過) ，以電腦車床，製造出一內含四

個弧度、可以改變角膜屈光度數的隱形眼鏡，類似齒列矯正，在數週內降低近視及散光；鏡片製作在電腦控

制下品質穩定優良，一般人很快便能接受。 

 
根據研究，角膜塑型法對抑制青少年近視度加深，相當有效，減少瞇眼，降低眼球的張力，良性的回饋機轉，

不但減去近視度數，飛蚊症、視網膜剝離的機率也降低許多。 

 
近年來歐美對於角膜塑型法的深入研究，證明其控制近視安全有效。其安全性來自三點： 

1. 透氧性高，遠超過眼角膜安全需氧量  

2. 中性鏡片很乾淨，易清洗不易吸附細菌  

3. 角膜塑型法僅改變角膜表皮層，不影響深層組織，也不減損其抗菌能力。只要驗配準確，保養確實做好，

美國食品衛生管理局(FDA) 己認可這是安全有效的近視療法，美國南加州大學、休士頓大學、柏克萊大學、

印第安納大學、太平洋大學眼科學院均認同療效顯著和安全性高的角膜塑型法。 

 
角膜塑型法雖然是針對兒童與青少年，但成年人也同樣有效，可以作為角膜屈光手術之外，另一種非侵入性

治療的選擇。 

 
原理 
利用角膜的可塑性，以塑型鏡片的弧度中央正壓角膜，旁邊負壓，使角膜表皮外移，角膜弧度中央變平，近

視度數跟著降低。 

 



 
Orthokeratology (Ortho-K) 片的問與答 
 

什麼是 Ortho-K？  

Ortho-K 是一種角膜塑型療程，利用一四弧、半硬軟、高透氧特殊材質的隱形鏡片矯正近視，使眼睛恢復正

常視力。 

 

Ortho-K 是不是一種安全的近視矯正方法？  

是的，這種角膜塑型隱形眼鏡矯視鏡片透氧高，表面光滑且中性不帶電，不佔蛋白，不附細菌，不影響深層

抗菌抗壓能力，矯正角膜表層組織，使表皮層變薄，焦點往後調，使人有更好更健康的視力而不減其抗菌能

力，己獲美國 FDA 通過，証實為一安全有效的矯視方法，很多人到現在還是依賴著他們的眼鏡和隱形眼鏡，

而角膜塑形片矯正近視並沒有不良的副作用或眼睛的損傷，不像近視雷射手術因使角膜抗壓層變薄，而且可

能造成後遺症（諸如:夜間視力較差、眩光、殘餘散光、結疤及錐狀角膜），而 Ortho-K 既沒有近視雷射手術

的後遺症風險，比隱形眼鏡有更高的透氧性及吻合角膜形狀的弧度，使眼睛的新陳代謝良好，且有更舒適的

感覺，更加確保眼睛的健康。 

 

為何近視度數不斷增加？  

由於近距離（25 公分）視物，需睫狀肌收縮 400 度，長時間近距離用眼，睫狀肌過度收縮，鞏膜張力就不

斷增加，眼軸就拉長，拉長眼軸，影像就模糊，依針孔照相機的原理，睫狀肌遠看時亦收縮過度，即瞇眼看，

惡性循環，鞏膜張力增加，視軸增長，每增長 1mm 即近視增加 200 度。 

 

目前我戴軟性隱型眼鏡，可否轉戴 Ortho-K 鏡片？  

配戴軟性隱型眼鏡，本身材質 HEMA 就會引起過敏，常常超時配戴至紅腫疼痛，怕光流淚，且材質帶負電，

遇到正電的蛋白、醣蛋白結合後不易清洗，細茵又會生長在其中，放出毒素，引起過敏，過時配戴，引起角

結膜炎，角膜表皮水腫，視力模糊，紅腫疼痛，怕光流淚，這種缺氧及前述過敏的後遺症，改戴角膜塑型片

（Ortho-K 片）就可以解決，因為 Ok 片透氧度高，ＦＤＡ証實為一般隱形眼鏡的 5 倍~10 倍，中性材質不

帶電，容易清洗，沒有隱形眼鏡的過敏問題，最大的不同是戴 6-8 個小時，可以換來 1 天或 1 星期不用配戴

眼鏡或隱型眼鏡。 

 

這種角膜塑型眼鏡和平常隱型眼鏡有什麼差別呢？  

角膜矯形學是一種安全的非手術性近視治療方法，配戴為患者個人特別設計之高透氧性半軟硬隱形眼鏡﹝透

氧度 KD 值是軟性隱形眼鏡的 5 倍以上﹞，將角膜表層組織逐漸塑型成正常所需孤度與形狀，成像焦點往後

調，而減低病人的近視和散光。這種視光塑型醫學，它理論與牙齒的齒列塑型類似，又與矯正鞋類似。 

 

配戴角膜塑型片需要多久的時間，我才能恢復視力？  

改變視力，一般估計在幾小時到幾天之內，即有顯著的效果，塑型期（每天晚上戴）一般在 1 個月至 3 個月

左右，即可恢復視力！ 

 

請問配戴角膜塑型片一天約可降幾度？一週？一個月？多久才能達到穩定ㄋ？  

一般 400 度以內在 1 個月至 2 個月左右可歸零，若有散光 100 度以上則需要較長的時間，一般 3 個月可到

極致穩定。 

 

 



戴著角膜塑型片睡覺會不會不舒服？  

戴著本中心的 Ortho-K 片睡覺,不會不舒適,因為 Ortho-K 片為高透氧率［一般隱形眼鏡的 5 倍以上］，一般

的隱形鏡片是絕不能晚間配戴!我們的患者九成在晚間配戴。 

 

小孩視力在不穩定的情況，能使用 Ortho-K 嗎？  

當然可以，Ortho-K 能使近視減緩加深（由戴硬式形眼鏡者可得到證明），還可以矯正近視，讓孩子沒有高

度近視所帶來的併發症（視軸不再拉長，視網膜剝離機率降低;玻璃體不再拉長，飛蚊症玻璃體混濁機率降低

或獲得改善）。 

 

戴了 Ortho-K 鏡片，高度近視所引發的眼睛病變（例如視網膜剝離、青光眼及飛蚊症）還有沒有可能出

現嗎？  

在戴了 Ortho-K 鏡片後，理論上因為鞏膜張力降低，視網膜先前沒有退化，剝離的機會就降低。視網膜剝離

是因視軸拉長至極限，引發格子退化破洞而致剝離，所以載 Ortho-K 片後，若先前已有退化，仍有剝離之可

能，應以鐳射治療防惡化剝離。 

 

 


